
            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
我用我的聲音求告耶和華，他就從

他的聖山應允我。 
 

我躺下睡覺，我醒著， 

耶和華都保佑我。 
 

雖有成萬的百姓 

來周圍攻擊我， 

我也不怕。 
   
 
 
 

                        詩篇 3 篇 4—6 



靈聲 
此詩篇 3 篇被稱為『朝晨的祈禱。』 

當大衛被兒子押沙龍追捕，逃避到曠野，該夜睡覺在岩

石中間。翌朝他站起來先祈禱神，帶著確信說『耶和華

必支持我』。 

  那麼當你睡醒之瞬間，到底甚麼在支持你呢？是懼

怕，或是思煩呢？ 

  大衛雖然在野地裏睡覺，也不被那些恐怖所控制著。 

  你的朝晨應該也耍向耶和華說『全能神的聖手，必能

支持著我，今天一整天』，如此才能帶著你有確信而站起

來。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

你們要知道， 

耶和華已經分別  

    虔誠人歸他自己。 

我求告耶和華， 

    他必聽我。 
 

   我必安然躺下睡覺， 

   因為獨有你耶和華 

      使我安然居住 
 
 
                       詩篇 4 篇 3,8 



 
靈聲； 
此詩篇 4 篇是『夜晚的祈禱』。 

  有許多人往在華麗的邱宅，心中卻充滿思慮和不安，而夜晚不能入睡。 

  大衛王帶有富裕和權力，住在城之中，但他有沒有平安呢？ 

  不！他在這個時候，被趕出王宮，身軀躺下在野地，不知敵人何時要

出現搶奪去他的生命，他是在不安之當中。 

  可是在此地中他竟然安隱躺下睡覺了。因為他只有信賴耶和華。 

  他說；『因為獨有耶和華使我安然居住。』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



求你保護我， 

如同保護眼中的瞳人， 

將我隱藏在你翅膀的蔭下； 
 

神啊，你的慈愛何其寶貴！ 

世人投靠在你翅膀的蔭下。 
 
 

                            詩篇 17 篇 8 

                            詩篇 36 篇 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



靈聲； 
  『你翅膀的蔭下』，此句是何等美麗的話語。任何親近神的人，都會

經驗此翅膀的蔭下，得到很平安的事實。 

  這就是神愛的保護。在砂漠仙人掌和荊棘之當中，還作巢而飼育雛雞

很珍貴的小鳥。 

  當太陽在頭上，炎熱陽光照著之時，母鳥尚展開著翅膀在雛雞身上，

一直不動搖的繼續保護。 

  神的保護是愛的翅膀的保護。不管任何極烈的試練來襲，愛的神必定

會一直保護著你。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 耶和華是我的牧者， 
我必不至缺乏。 
他使我躺臥在青草地上， 
領我在可安歇的水邊。 
他使我的靈魂甦醒， 
為自己的名 
        引導我走義的路。 
我雖然行過死蔭的幽谷， 
也不怕遭害， 
因為你與我同在； 
你的杖，你的竿， 
都安慰我。 
 
                詩篇 23 篇 1—4 
 
 
 
 
 
 
 
 



靈聲； 
  耶穌曾經說：『好的牧者為羊捨去生命』，在十字架上捨去自己生命的

人，他才是我們好的牧者。 

  某牧師說：『神的道路，是通過我們人生的幽谷而向上面而走的。』 

  你現在是否在人生眼淚的幽谷呢？你如果走下黑暗的幽谷，但這道路

也必通向上面。因為好牧者要引導你走上到這丘岡上。 

  現在你所需要的，就是現在你必須跟隨好的牧者耶穌基督。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我聽見了許多人的讒謗， 

四圍都是驚嚇。 

他們一同商議 

        攻擊我的時候， 

就圖謀要害我的性命。 

 
耶和華啊，我仍舊倚靠你； 

我說：『你是我的神！』 

我終身的事在你手中。 
 
 

                  詩篇 31 篇 13,14, 15. 
 
 
 
 
 
 



靈聲； 
  『四圍充滿恐怖』之情形當中你要怎樣？此時你是不是能如詩人所祈

禱的『是啊，耶和華』。 

  有人曾經說『雖然你現在四面走無路之時，天門還是為你大開的』，

因為這時我們還有神可讓你求叫。 

  詩人說：『我的終身的事在你手中』，須將自己的一切交託神之聖手。 

某詩人說：『在你聖手中，一切可以變為感謝』。我們若將自已的一切，

交託給主之時，凡事就可變為感謝。哈利路亞。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



我曾尋求耶和華 ， 

他就應允我， 

救我脫離了一切的恐懼。 

凡仰望他的，便有光榮； 
 

耶和華的使者， 

在敬畏他的人 

      四圍安營，塔救他們。 

你們要嘗嘗主恩的慈味， 

便知道他是美善。 
 
                    詩篇 34 篇 4,5,7,8, 
 
 
 



靈聲： 
某精神科醫曾說：『你在墓石上可以寫“為思慮病而死亡＂可以這樣

說。思慮，恐懼是我們人生第一號的敵人。 

  詩人說：『救我脫離一切的恐懼。』到底要怎樣的救出呢？ 

 你要舉目望上，那個曾注視我們的困難或問題的耶和華。那時雖然在

問題當中，也會發覺自己的臉上還有充滿光輝。 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



眷顧貧窮的有福了！ 

他遭難的日子， 

耶和華必搭救他！ 

耶和華必保全他，使他存活， 

他必在地上享福。 

求你不要把他交給仇敵， 

遂其所願。耶和華必扶持他； 

他在病中，你必給他鋪床。 
 
 
         詩篇 41 篇 1—3 
 
 
 
 
 
 



靈聲； 
  人生不是天天都平安無事，也有你意外的事故，或病倒等的可能。在

那個時候真正可以知道，能向神祈禱的人是有福氣的。 

  創造天地的神是全能的神。在他無一件不可能的事。 

  當你在病床上時，耶和華必用聖手來扶持你。 

  耶穌到臥在病床上西門的岳母，用聖手扶著她，醫治她。是福音書所

記。現在他也不變的還活著。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



神是我們的避難所， 

是我們的力量， 

是我們患難中隨時的幫助！ 

所以我們也不害怕。 
 
 
                               詩篇 46 篇 1,3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



靈聲； 

  雖然我們活在充滿不安的世間，詩人尚且帶著確信地說：『我們也不

害怕』。那是因為神要作我們的力量。 

  並不是說有信仰就沒有艱難，世上的苦難還是有的。 

  可是神要靠近你幫助你，當你親近耶和華時，你的靈魂可得平安，在

苦難之當中也可歡喜唱歌 

  保羅和西拉在受迫害當中，被鞭打身軀滿血被投入監獄。但是半夜中

二人祈禱神，聖經記他們開始唱詩，讚美。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



你要把你的重擔 

      卸給耶和華， 

他必撫養你， 

他永不叫義人動搖。 
 
 
                         詩篇 55 篇 22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



靈聲； 
  隨意又自私，不管他人的此世間裹，神關懷我。這是何等溫暖慈愛

的話。 

  不可獨自一個人背負人生的重擔。因為愛的神真心在關懷著你，即是

你要帶你的重擔到主的身邊，要完全的交給他。 

  雖然你有帶重擔去親近主，可是在無意中你又收回重擔在自己的包袱

裏而背負起來回家去了。這是何等可憐的人。對關懷你的主豈不是很無

禮貌麼。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

我要向山舉目， 

我的幫助從何而來？ 

我的幫助從造天地的 

        耶和華而來。 

他必不叫你的腳搖動， 

保護你的必不打旽！ 

保護以色列的， 

也不打盹，也不睡覺。 
 
               詩篇 121 篇 1—4 
 
 
 
 
 
 
 



 

靈聲； 
  我們真正的幫助，是從上面造天地的神而來。 

  接納神為我的幫助，經常仰望神而活的人，絕不動瑤，要過著有能力

的生涯。 

  曾經為美國副總統的罕胡利，他很喜愛唱此詩篇。他患了膀胱癌，醫

師宣告他的死，他尚不在意，到最後完成他在國會議員的職務。經手術

第三日也在醫院中走來走去，不像一個重病的人。他的能力是從上面，

造天地的耶和華而來的。 

  

 


