
何為猶太教聖典 
供唸讀的「律法」 

    猶太教最古舊的聖典是「聖經」通稱為「舊約聖經」。舊約聖經是由神與人之間所形成「古

契約書」之意，此　過是從基督教的立場而說(對照新約聖經) 所稱之名稱。在猶太教徒卻稱為

密克拉，或他拿哈。 

    蜜克拉意即「供唸讀的」，因為此聖經是供為信徒出声唸讀之書。他拿哈是由「律法」，「先

知者」，「諸書」之三部門形成，是取自各部門希伯來語之頭字而成立的名稱。律法，是創世記，

出埃及記，利未記，民數記，申命記，(通稱為摩西的五經) 。先知者，是約書亞記，士師記，

撒母耳記上下，列王記上下，以賽亞書，耶利米書，以西結書，十二小先知之八卷書。諸書，是

詩篇，箴言，約伯，雅歌，路得，哀歌，傳道書，以斯帖，但以理，以斯拉，尼希米，歷代誌上

下之十一書。 

    這些記錄所關連時代自公元前 200 年初期到希拉，羅馬時代初期約二千年間。在文学上是記

述天地創造之故事的神話之歷史記述，祈禱詩，智慧文学等之多方收集。其中最重要的即是「律

法」(希伯來語為 Torah 妥拉) 。猶太教徒的共同禮拜中心是必須恭讀此「律法 Torah」。雖然有時

有唸讀「先知者」，「諸書」，但不很重視這些。 

聖典之產生 

    「律法」是猶太教的基礎，是他們信仰的根源。經常被批評猶太教立場的人稱他們為「律法

主義」，但他們是否定此理解律法之想法，在猶太教卻不以為然之。如舊約聖經詩人所說「耶和

華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。----都比金子可羨慕，且比

極多的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜」。 

    「律法」之收集完成是在公元前約 400 年，而此「聖經」全体最後成為猶太教聖典是在公元

前第一世紀末。對此「聖經」的一個字也不可加筆或削減，是絕對神聖的聖經。關於此「律法」

裏面的教訓，是否合適日常生活的解釋，在初期的猶太教学者(拉比) 間多被議論。這種的議論

或檢討而成供為「唸讀的」(密克拉) 文化的「聖經」，是長久以來由拉此傳給門徒，也以口傳給

後代。這些「口傳律法」所編成即是「米示拏(Mishna)」約在公元 200 年。此後又離開此口傳律

法，而被議論，研究在公元約 500 年才將這編成為「他勒目(Tslmud) 」。但後來也形成「米示拏、

他勒目(Mishna Talmud) 之第二聖典。 

    從這些形成為膨大 21 卷的百科大辭典。其中包含着哲学，科学，医学，勞働，甚至也論及

性問題的生活之諸事件，確是多方影响猶太人的生活與思考。下面引用米示拏的一節話；– 

    「拉比，約瑟，巴耳，猶大說；從年青人可学到的，可比喻為甚麽呢？。是如吃未成熟的葡

萄，也如飲喝從搾酒機所流出酸葡萄酒一樣。但從老人可学到甚麽呢？，是如像在飲喝陳年葡萄

酒的人。拉比再說；不要只看酒壺，該注意裏面的所装的東西，因為新酒壺裏也有陳年酒，也有

連新葡萄酒也沒装進在古酒壺裏呀！」。 
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