
論「安息日」與「主日」 
 
    有一次幾個先輩牧師聚會，有機會論及聖日的守法。各牧長所觀察即是如下；最古昔論聖

日的原則可稱為「死守」，不知不覺中變為「嚴守」，後來變為「遵守」，可是現今卻變為「守」

而己。對此点各牧長所觀察都同感。現今基督教牧師的基督教宗教教育漸衰退之感。例如許多信

徒無帶自已的聖經與聖詩上禮拜，也許各教會備有聖經聖詩之方便，甚至年青的牧師不明教會公

同議決之禮拜聖詩，而很隨便去重視情感興趣短詩歌，重復好幾次如醉為滿足。確實近代禮拜的

神学教育之貧窮與禮拜生活之偏差。那麽對主日要怎樣守呢，宗教界的領首也該反省。聖經裏的

摩西的十誡所命令的「當記念安息日，守為聖日。六日要勞碌作你一切的工，但第七日是向耶和

華─你神當守的安息日。這一日你和你的兒女、僕婢、牲畜，並你城裡寄居的客旅，無論何工都

不可作」(出 20：8~10)。甚至規定破戒時是死刑。「凡在安息日作工的，必要把他治死」(出 31：

15)。確實很嚴格命令「死守」安息日。 

    關於安息日有一件歷史的嚴重事件，記載於聖經外典馬加比書(Books of the Maccabees)，這

在主前二世紀，敍利亞王安提阿哥(Antiachus Epiphanes)，打破埃及而順勢進軍耶路撒令，對猶

太人施壓政，強迫猶太人放棄祖先之律法，該服從王的命令。對此壓迫猶太人的馬加比一家起來

抵抗，而引起了馬加比戰爭。在此戰爭中服從祭司馬塔泰阿斯(Mattathias) 的一群人逃離到曠野，

王的軍隊也迫來在安息日攻擊，可是馬塔泰阿斯與服從的一群，不願汚穢安息日以無抵抗應戰，

其結果千餘人慘被殺害。此關於安息日的事件，豈是也向我們近代人該深刻的追求思考。 

 

有關聖日與祝福 

    十誡教訓我們遵守安息日是連繫於「祝福」。「耶和華賜福與安息日，定為聖日」(出 20：11)。

舊約聖經有一插話，從脫離埃及的以色列民在曠野生活中，吃「嗎哪」和「鵪鶉」，六日中准許

他們到曠野收取，第七日不准許去收取，為此在第六日可收取二倍，但第七日破戒去取嗎哪都找

不到。對遵守安息日者，神也告訴我們，雖然此日不勞神也充分祝福所必要之物。 

    神指示「守為聖」，忠實遵守此日為「聖日」的人，必領受神的祝福有幾個插話；例如成為

電影「光輝的賽跑者」，是蘇格蘭伊立克，利德爾，他是英國愛丁堡大学賽跑選手，在 1924 年法

國巴黎世運短程賽跑選手，在百公尺賽跑在安息日，他才拒絕出賽，但也可在其他日四百公尺準

於出賽，他榮獲金牌，後來他也成為中國的宣教師奉献生涯。 

    日本的內村鑑三先生也留下著名的插話。當時昇学到札幌農学校的內村鑑三，新渡戶稻造，

受克拉克博士的信仰感化受洗成為基督徒。他們徹底守主日往教會，休息一切学業。但其他的学

生都熱心在主日也努力讀書。可是到畢業時 7 個成績優秀受表彰者，大都是那些嚴守聖日的基督

徒。 

    在台灣的橄欖球史上淡江中学是名門校，有一年淡江中学被安排橄欖球賽於主日，為守主日

淡江中学棄權比賽。為此後來就不安排淡江中学沒有在主日的橄欖球賽。 

喜愛主日 耶穌說「安息日是為人設立的，人不是為安息日設立的。 所以，人子也是安息日的主」

(可 2：27~28)。此為警戒主客顛倒之話。死守安息日迫使以離開本來之意義的警告。耶穌對死守

安息日律法而殉死的幾千人，到底要怎樣想呢？ 

    「人子也是安息日的主」，人子是指着耶穌基督自已。安息日的「主角」是耶穌基督，這裏



有安息日的核心。確實藉着嚴守聖日可享得祝福，如前面的插話。即是要在我們的実際生活中可

得体驗，可是守聖日為決定的動機或目的，那豈不是很適當。 

    猶太教本來以「拜六」為他們的安息日，可是初期教會變為禮拜日(第一日)為「主日」，這

是很像徵的。因為耶穌基督的復活是在週的第一日，換句話說、在週的第一日主復活，即是重視

在復活的主裏面生活為重要。在以馬仵路上二門徒看見主，又聽他解明聖經的福音時，他們心「火

熱」是路加福音所指明(路 24：13~23)。這夜他們帶着盼望体驗主日，是恩典之日，是喜悅之日。

我們該要更深刻的理解主日，「帶期待等着主日上教會」之心思，在此日以快樂聚會，這豈不是

我們所享受最大幸福的恩典。 

                    ------( 完 )------   Thomas Lee         10/3/09 

 

     

 

 

 


