
猶太教的規範 Torah 是什麼？ 

 

1 摩西的五經 (妥拉 Torah) 

    Torah 是構成猶太教的聖典，其最重要部分 Torah「律法」是希伯來語的名稱，

是指起舊約聖經最初之五卷，即是創世記，出埃及記，利未記，民數記，申命記。

摩西死在摩押之地，葬在山谷「只是到今日沒有人知道他的墳墓」(申 34：6)。

傳統上認為此書是摩西所寫的，所以才說是「摩西的五經」。猶太人必須在一年

之中讀完「律法」。律法分為 54 區分，每週一區，安息日(拜六) 朝，下午，又在

每拜一到拜四之朝上禮拜必讀。猶太教的新年開始於秋(9~10 月)，正月是重要行

事之一，稱為「喜歡律法」意即(祝唸贖完畢與開始之感謝)。此日要恭讀律法最

後的部分，「以後以色列中再沒有興起先知像摩西的。他是耶和華面對面所認識

的。 耶和華打發他在埃及地向法老和他的一切臣僕，並他的全地，行各樣神蹟

奇事，又在以色列眾人眼前顯大能的手，行一切大而可畏的事」(申 34：10~12)。

又此日同時也要恭讀「律法」最初之章，即是創世記開頭部分「起初，神創造天

地。地是空虛混沌，淵面黑暗；神的靈運行在水面上-------」。總而言之，對猶太

人來說律法不是重擔，這本來是神所賞賜歡喜的事件。 

 

2 Torah 的中核「十誡」 

    Torah 的中核是「十誡」，其中特別重要的，是猶太人的神是惟一的耶和華而

已，和必須遵守安息日。猶太教徒要遵守 Torah 所指示的三大祭勤。春季的逾越

節(希 pesah, 英 Passover) ，夏季的七七節(英 Pentecost 祝夏季收割之感謝節，到

秋季住棚節(sukot) 紀念出埃及在曠野搭棚居住。逾越節一週間吃無酵餅，記念

以色列民在埃及受苦奴隸生活之解放，感謝神之節期。 

    自古代逾越節的第二日眾民帶一束大麥進殿慶祝大地之恩典與新收穫的慶

祝。此日起開始收割小麥，慶祝此收割，這是七週節(Pentecost)，後來被理解為

摩西在西乃神授與「律法」之時為七週節，是猶太教誔生的記念日。住棚節是曾

經出埃及的以色列民，40 年在苦難曠野的生活，是回億的節日。眾民在野地建

棚，一週間在此中飲食体驗歷史事件。 

 

3 Torah 的精神 

    遵守傳統的猶太教徒，朝，中午，夜，一日三次要唸讀祈禱書文，平常是站

立祈禱，在朝，晚祈禱時必恭讀「shema」(聽阿)。「聽阿」是申命記 6：7 節開頭

之呼召，繼後是最表現 Torah 的基本精神。申命記 6：4~7「以色列阿，你要聽！

耶和華─我們神是獨一的主。你要盡心、盡性，盡力愛耶和華─你的神。我今日

所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路

上，躺下，起來，都要談論」。利未記 19：18「要愛人如己」(可 12：31)。Torah‥

是長久之間為猶太人歷史與文化支柱之中心。 



猶太經典 Mishna 記「當歸向 Torah，要歸向因為一切都包含在這裏面。每天注視

去過了你的年歲而老邁。也不可改變方向，因為你沒有比這更好的東西」。 

                     -----( 完 )----- 
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